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Overview

Spécialiste des neurosciences, Idriss Aberkane dévoile sa méthode pour libérer notre cerveau à l'école et au travail. Il existe des prodiges capables de calculer la racine soixantetreizième d'un nombre à cinq cents chiffres en moins de trois minutes. Ils ont pourtant le même cerveau que nous. Alors, comment font-ils, ceux qui pensent plus vite, qui se concentrent plus longtemps ou bien développent une mémoire phénoménale ? Ils utilisent leur cerveau de façon différente et harmonieuse, selon des principes " neuroergonomiques " : ainsi, de même que l'on pose des poignées sur des valises trop lourdes pour les soulever sans peine, on peut donner des poignées à nos objets mentaux pour les manipuler plus facilement. 
Dans cet ouvrage ambitieux, foisonnant d'exemples, Idriss Aberkane nous entraîne à la découverte de notre matière grise, nous révélant ses capacités et ses limites, ses points aveugles et ses ressorts inattendus. Pour penser mieux, éduquer mieux, vivre mieux, pas besoin d'être un génie, il suffit d'utiliser les formidables ressources que la nature a mises sous notre crâne. Nous en sommes tous capables.




Pdf recommandé:
Free download epub book A Map of Days 9780735231498 read book,
Libros gratis para leer sin descargar EL EFECTO MAQUIAVELO read book,
Descargar libros electrónicos gratis de google Final Fantasy XIII-2: Fragments After 9781975382384 here,
Téléchargement de livres audio sur mac Hygiène et santé publique par Jean-Claude Turpin 9782356630674 (French Edition) read pdf,
Free books for iphone download For Small Creatures Such as We: Rituals for Finding Meaning in Our Unlikely World 9780735218772 by Sasha Sagan (English Edition) iBook MOBI here,
¿Es legal descargar libros en pdf? Eyewitness to the Gods: What I Kept Secret for Decades in Spanish 9781633411296 download link,




      


  

    
  
    
    
    


 


  
    Recherche
 



	Accueil - 
	Archives


  
 
  
  
    S'abonner
	Fil des billets


  
 




 


  Propulsé par Dotclear





 
